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Májusi bakancslista
Április 27. (szombat): Riszegvirágtúra Sztána környékén (16 km, 
teljes szintemelkedés 510 m). Utazás kiskocsikkal, találkozás Sztána 
központjában reggel 9.30-kor. Bejelentkezés online, vagy telefonon. A 
Riszeg-tetőn hosszabb pihenővel összekötött szalonnasütésre is lehet 
számítani, amennyiben az idő megengedi. Szervező: Pál Potyó István.
Május 1. (szerda): Hagyományos séta a Páter-gerincen (7 km). Ta-
lálkozás 10 órakor a monostori végállomáson. ♦ Jablonovszky Elemér-
emléktúra: Szénafüvek természetvédelmi rezervátum – Morgó-csúcs – 
Fejérd – Fejérdi-erdő – Fejérdi fogadók – Elővölgy (18 km, 500 m szint-
különbség), részben felfedezőtúra. Utazás kiskocsikkal. Bejelentkezni 
telefonon április 29-ig. Szervező: Kiss János.
Május 4. (szombat): Szászfenesi-erdő (14 km) – gyöngyvirágtúra. 
Találkozás 9 órakor az M21-es autóbusz Bucium utcai megállójában 
(autóbusz indul 9.15 órakor). Szervező: Pál Gyöngyi. ♦ Buszos kirándu-
lás Erzsébetvárosba és Szászbonyhára. Erzsébetvárosban az örmény 
katolikus templomot látogatjuk meg, Szászbonyhán a felújított Beth-
len-kastélyt. Utazás busszal, indulás reggel 8-kor a Fliptől. Bejelentke-
zés előzetesen online vagy telefonon. Szervező: Molnár Ildikó.
Május 4. (szombat) vagy május 5. (vasárnap): Kisbányahavas üdü-
lőtelep – Bélavára természeti rezervátum oda-vissza (16 km, 700 m 
szintkülönbség). Utazás kiskocsikkal. Bejelentkezni telefonon május 
2-ig. Szervező: Kiss János.
Május 8. (szerda): Hagyományos séta az István-forráshoz (9 km). 
Találkozás 10 órakor a monostori végállomáson. ♦ Buszos kirándulás 
Gyulafehérvárra: látogatás a Batthyaneumban, a történelmi múzeum-
ban és a Fejedelmi Palotában (amennyiben lesz rá igény). Utazás busz-
szal, indulás 7.30-kor a Fliptől. Előzetes jelentkezés online, vagy tele-
fonon május 3-ig. Részletek a honlapon. Szervező: Kovács D. Zsuzsa. 
Május 11. (szombat): Jókai Mór Gyalogos Emlék- és Teljesítmény-
túrák – XXVI. kiírás ♦ Jókai Mór Kerékpáros Emlék- és Teljesítménytú-
ra – VIII. kiírás. Jelentkezni csak online lehet előzetesen, a helyszínen 
nem. Kedvezményes jelentkezési határidő április 15-én déli 12 órá-
ig, emelt díjas nevezési határidő április 30-án déli 12 óráig. Részletek 
és regisztráció a túrák honlapján (teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/
jokaigyalogos, teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/jokaibringa).
Május 12. (vasárnap): Kerékpártúra a mezőzáhi bazsarózsákhoz 
(75 km). Utazás kiskocsikkal, találkozás Kolozson reggel 9-kor. Szer-
vező: Kertész Levente.
Május 15. (szerda): Hagyományos séta a Cérna-forráshoz (8 km). 
Találkozás 10 órakor a monostori végállomáson.
Május 18. (szombat): Gyalogtúra a Radnai-havasokban lévő nár-
ciszmezőhöz (17 km, 980 m teljes szintemelkedés). Utazás kisbusszal, 
indulás reggel 7-től a Fliptől. Bejelentkezés előzetesen online május 
13-ig. Szervező: Kertész Levente.
Május 18–19. (szombat–vasárnap): Csucsai hétvége az EKE-
házban. Túrák a Vlegyásza előhegyein és a Réz-hegységben a résztve-
vőkkel való egyeztetés szerint. Utazás kiskocsikkal. Bejelentkezni te-
lefonon május 16-ig. Szervező: Kiss János.
Május 22. (szerda): Hagyományos séta a Rejtett-forráshoz (7 km). 
Találkozás 10 órakor a monostori végállomáson. 
Május 25. (szombat): Gyalogtúra az EKE-forráshoz (20 km), menet 
a Gorbó-gerincen, vissza a Gorbó völgyén. Találkozás 9 órakor a mo-
nostori végállomáson. Szervező: Csorba Anna.
Május 25–26. (szombat–vasárnap): Kétnapos kerékpártúra 
Hobicaurikány és Cerna falu között. Letekerendő táv mindkét nap 
70 km. Szállás Cerna településen. Utazás kiskocsikkal, találkozás 
Hobicaurikányban reggel 9-kor. Szervező: Kertész Levente.
Május 29. (szerda): Hagyományos séta a Páter-gerincen (7 km). Ta-
lálkozás 10 órakor a monostori végállomáson.

Keddtől péntekig előzetes telefonos egyeztetés alapján (Kolozsvár, 
Magyar/21 Decembrie 1989 utca 116., az udvarban a bal oldali épü-
let). Irodavezető: Kismihály Boglárka (0771-535848). Pénztár: az ügy-
félszolgálati irodában. További naprakész információk a honlapon 
(ekekolozsvar.ro) vagy az egyesület Facebook-oldalán (EKE – Kolozs-
vár1891)

Csorba Anna 0740-407652
Gál Potyó István 0745-276115
Kertész Levente 0740-082002
Kiss János 0364-807639
Kovács D. Zsuzsa 0747-070790
Molnár Ildikó 0742-471280

Pál Gyöngyi 0742-373546
Elnök: Kovács Diószegi Zsuzsa 
0747-070790
Irodavezető:
Kismihály Boglárka
0771-535848

Ügyfélszolgálat

Túravezetők, szervezők elérhetőségei

Idén május 11-én szervezzük meg a Jókai Mór 
Gyalogos Emlék- és Teljesítménytúrák 26. kiírá-
sát, valamint a nyolcévessé cseperedett kerék-
páros változatot. 2023-ban 565-en részesültek 
a felejthetetlen közösségi élményben, közülük 
64 kerékpáros és 501 gyalogos résztvevő, leg-
nagyobb örömünkre pedig a 14 éven aluliak is 
szép számban, 149-en képviseltették magukat. 

Biztosan sokan emlékeznek még annak a három 
hősnek a történetére, akik életükben először 
vettek részt az 55 km-es gyalogos túraváltoza-
ton, s habár a talpuk már tele volt vízhólyag-
gal, mégsem adták fel, így kissé aggódva, de an-
nál nagyobb örömmel fogadtuk őket 22.18-kor 
a torockói célban. Az ő esetükből okulva idén 
is szeretnénk felhívni az érdeklődők figyelmét, 
hogy mindenki az edzettségi szintjének megfe-
lelő túraváltozatra nevezzen be, emellett, ha az 
55 és 30 km-es gyalogos változat résztvevői kés-
ve érkeznek meg Várfalvára, nem folytathatják 
tovább a túrát.

Idén két fontos változtatásra is számíthat-
nak a résztvevők. Egyrészt a torockói célt a kul-
túrotthon restaurálása miatt átköltöztetjük az 
általános iskola udvarára, másrészt a gyalogos 
55 és a kerékpáros túrák útvonala részben mó-
dosulni fog a Tordatúr melletti bekötőút építése 
miatt. Az aktualizált nyomvonalat és térképet 
április vége felé fogjuk közzétenni, ugyanis ezt 
a szakaszt újra le kell járnunk.

Azok számára, akik igényelnek visszaszál-
lítást Torockóról, nagyon fontos, hogy a célba 
való megérkezésük után jelentkezzenek be az 
utazási irodánál, és egyeztessenek az önkénte-
sekkel a buszok indulása kapcsán, ugyanis tör-
ténhetnek változások az eredetileg meghirde-

Idén is Jókaival nyitjuk meg
a teljesítménytúra-szezont

KISMIHÁLY BOGLÁRKA

Ahogyan a túrázók már megszokhatták, 2024-
ben is a több száz résztvevőt számláló népsze-
rű teljesítménytúránkkal nyitjuk meg az éva-
dot, amelynek leghosszabb, 55 km-es gyalogos 
útvonala kincses városunktól a kétszer fel-
kelő nap településéig vezet. Akik viszont nem 
szeretnék túlságosan feszegetni határaikat, 
azok számára rövidebb túraváltozatokkal is 
készülnek a szervezők. Idén több változtatás-
ra is lehet számítani, a jó társaság és az életre 
szóló élmény viszont továbbra is garantált, hi-
szen amikor több mint 500 túrázó összegyűl, 
ott csak jó dolgok történhetnek.

tett indulási időpontokhoz képest. Mivel az el-
múlt évben visszatérő paranormális jelenség-
nek számított, hogy a szállítást igénylő résztve-
vők egy része estefelé nyomtalanul eltűnt, üre-
sen hagyva az utolsó buszt, reméljük, hogy idén 
sikerül megoldani ezt a rejtélyt, és az érintettek 
előre jelzik esetleges felszívódásukat. 

Akárcsak az elmúlt néhány évben, a gya-
logosok ismét négy túraváltozat közül választ-
hatnak: Gy55 (Kolozsvár–Torockó, teljes szint-
emelkedés 1939 m), Gy30 (Szind–Torockó, teljes 
szintemelkedés 1417 m), Gy17 (Szind–Várfal-
va, teljes szintemelkedés 681 m) és Gy10 (Vár-
falva–Torockó, teljes szintemelkedés 737 m). A 
kerékpárosok mindannyian Kolozsváron star-
tolnak, Szindig ugyanazon az útvonalon halad-
nak, majd a szindi ellenőrzőpontnál eldönthe-
tik, hogy könnyű, közepes vagy nehéz változa-
ton tekernek el Torockóig. 

A résztvevők igényelhetnek nyomtatott tér-
képet részletes útvonalleírással, emellett letölt-
hetik a digitális nyomvonalakat, ráadásként pe-
dig szalagokkal és útvonaljelző-táblákkal is ki-
jelezzük az útvonalak egyes szakaszait, így re-

mélhetőleg senki nem fog eltévedni a túra so-
rán. Minden ellenőrzőpontnál lesz víz, így fel 
lehet tölteni a kiüresedett kulacsokat, Szinden 
és Várfalván energiapótlókat is kínálunk a fá-
radt túrázók számára, Torockón a célban pedig 
mindenkit finom gulyással várunk.

Mivel a több mint 500 fős rendezvényt nem 
kis feladat koordinálni, minden évben legalább 
70 önkéntest próbálunk bevonni a rendezvény 
napján, akik pontbírókként, étkeztetés felelő-
sökként, futárokként, logisztikai felelősökként, 
buszos szállítás szervezőkként és útvonaljel-
zőkként járulnak hozzá rendezvényünk megva-
lósításához. 

Idén ismét két szakaszban fog zajlani az 
előzetes regisztráció, kedvezményesen ápri-
lis 15-én déli 12 óráig lehet bejelentkezni, ezt 
követően, április 30-ig pedig jelképes felár-
ral regisztrálhatnak a résztvevők. Mivel sze-
retnénk bátorítani a gyerekek részvételét, a 
14 éven aluliak számára a nevezési díj ingye-
nes. A helyszínen nem lesz lehetőség regiszt-
rálni, ezért mindenkit megkérünk, hogy tart-
sa be a határidőket. További részletek, fon-
tos információk és regisztráció a túrák webol-
dalán: https://teljesitmenyturak.ekekolozsvar.
ro/jokaigyalogos, https://teljesitmenyturak.
ekekolozsvar.ro/jokaibringa 

Több túraváltozaton feszegethetik határaikat a Jókai ETT résztvevői
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A szatmári EKE volt a házigazdája a tavaszi küldöttgyűlésnek
a nyári EKE Vándortábor helyszínén, Aknasugatagon
1761 tagja van az EKE-nek

A gyűlés elején örömmel állapí-
tottuk meg, hogy jelenleg össze-
sen 1761 tagot mondhatnak ma-
gukénak az EKE-tagszervezetek, 
ez huszonhárommal több, mint 
egy évvel ezelőtt.

Az elnökségi beszámo-
ló egyik alappillérét ezúttal is 
a várfalvi EKE-Vár munkála-
tai képezték. A szakmunkála-
tokat folytatta Ambrus József 
gyergyói tagtársunk és csapata, 
ezek során sikerült leszigetel-
ni az emeleti részt, majd év vé-
gére helyükre kerültek a nyílás-
zárók is, így nagy lépést tettünk 
az új közösségi ház idei átadása 
felé. Érdeklődés övezte a tavalyi 
két közmunkát is. Folyamatban 
van az EKE-tagszervezetek hon-
lapjainak és a levelezőlistáknak 
a régi szerverről az újra való át-
költöztetése. Az EKE-tábori be-
jelentkezéseknél, valamint az 
EKE-teljesítménytúráknál nagy 
segítség lenne a szervezőknek, 
ha az EKE-tagokat nyilvántartó 
adatbázis, az ENYA, teljes képet 
mutatna a tagságról, ezért rövid 
távú cél ennek pontra tétele.

Az Erdélyi Gyopár hat lap-
száma mellett 2023-ban is 
megjelent a gyerekeknek szó-
ló Gyopárka folyóirat, amelyből 
tavaly többet sikerült kinyom-
tatni, így plusz 3000 példány 
jutott el 150 erdélyi iskolába. 
Sikeresnek mondható a 2023-as 
év a pályázatok tekintetében, a 
támogatók fontosnak találták a 
felsorolt programok felkarolá-
sát. Az EKE egyik égető kérdése 
a fiatalítás, erre jó kezdeménye-
zés az egyre több helyen bein-
dult Kisbakancstúra program, 
amely során akár apró gyere-
keknek és szüleiknek szervez-
nek túrát az egyes tagszerveze-
tek, viszont hiányzik a tagság-

ból a tizenéves és huszonéves 
korosztály, nekik is megfele-
lően érdekes programokat kell 
majd kitalálni.

A küldöttek egyhangúlag el-
fogadták az elnökség beszámo-
lóját, majd a pénzügyi és cenzo-
ri beszámolót is.

Az EKE-tagszervezetek kép-
viselőinek felszólalásaiból sok 
érdekességet tudhattunk meg. 
A legnépesebb osztály a kolozs-
vári, 226 taggal, illetve a csík-
széki és a gyergyószéki, egy-
aránt 220-220 taggal. A legtöbb 
Erdélyi Gyopárt, 100 példányt a 
gyergyószékiek rendelik, náluk 
a folyóirat árát a tagdíj tartal-
mazza. A Kisbakancstúra Há-
romszéken indult el, itt a tavaly 
sor került már a századik túrá-
ra és Kisbakancs-teljesítmény-
túrát is szerveztek, de nagyon 
sikeres a kezdeményezés Szat-
márnémetiben, Csíkszeredában 
és Székelyudvarhelyen is. Az 
egyéb programok mellett tavaly 
a legtöbb túrát, 158-at a kolozs-
vári EKE szervezte, de a többi 
egyesület esetében is dicséretre 
méltóak a számadatok, a teljes-
ség igénye nélkül: EKE 91 Nagy-
várad–Bihar – 111; EKE Három-
szék és EKE Marosszék – 95; 
EKE Udvarhelyszék – 89; EKE 
Gyergyószék – 88; EKE Szatmár-
németi – 40.

Brassóban, Kolozsváron és 
Nagyváradon egyre inkább a 
szépkorúak teszik ki a tagság 
nagy részét, így itt még sürge-
tőbb a fiatalok bevonása. Nagy-
bányán, a Gutin-osztályban – 
pár más szervezethez hasonló-
an – a Gyopár ára benne van a 
tagdíjban. 

A Csíkszéki EKE-ben 
jó az egyesületi élet, saját 
néptáncegyüttesük van 15 pár-
ral, sikeres pályázat segítségé-
vel működik a folkapp.ro, ame-

A sokéves hagyománynak megfelelően évente kétszer ülésezik 
az EKE. A küldöttgyűlésen résztvevők számát az egyes EKE-
tagszervezetek létszáma alapján állapítja meg az egyesület: min-
den 50 tag után eggyel nőhet a képviselők száma. Idén a 18 tag-
szervezet 74 küldöttje közül összesen 54-en vettek részt 13 tag-
szervezet képviseletében az április 6-án Aknasugatagon tartott 
tavaszi gyűlésen, amelynek házigazdája az idei EKE Vándortábor 
szervezője, a szatmári EKE volt.

VERES ÁGNES

A múlt hétvégi EKE-közgyűlésen 18 tagszervezet 54 küldöttje vett részt
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lyen 260 digitalizált népvisele-
tet mutatnak be. A désiek fő te-
vékenysége a vízi túrázás biz-
tosítása. A marosvásárhelyi-
ek április–október között az is-
tenszéki felügyeletet látták el, 
53 napon át, a hegyimentőkkel 
együtt. Kiemelték, hogy a Te-
leki-teljesítménytúra átkerült 
szeptemberről június 29-re, a 
helyszín idén is Szováta lesz. 
A gyergyóiak készülődnek a ki-
lencedik Erőss Zsolt-teljesít-
ménytúrára (május 25.). A nagy-
váradi EKE kiadta a Révi-szoros 
virágai című könyvecskét, né-
hány éve ők is teljesítménytúrát 
szerveznek Bihari regék címmel 
(július 6.). Szatmáron évente 
megszervezik májusban a Tour 
de Túr kerékpáros versenyt, sok 
a biciklis és vízi túra, de kevés 
a buszos.

Udvarhelyszéken tovább-
ra is működnek a teljesítmény-
túrák, a februári túrasízős TT, a 
májusi Udvarhely környéki TT, 
június végén a Szent János TT 
Kalibáskőn, szeptemberben pe-
dig a Hargita TT, amely 2023-ban 

elérte a huszadik kiírást. Szép 
kezdeményezés a mozgássérül-
teknek szervezett túra, amelyen 
tavaly hat kerekesszékest vittek 
fel olyan helyekre, ahova ők ma-
guktól nem jutnának el. Sike-
rült saját területet vásárolniuk 
Székelyudvarhelyen. A tordaiak 
folytatták a karbantartó munká-
kat a csegezi ház körül, fakaput 
szeretnének készíteni. A Pest-
környéki Kárpát-Egyesület ta-
valy is sokat túrázott Magyar-
ország határain kívül, őszi tu-
ristatalálkozójuk Felvidéken, a 
Szádelői-völgyben volt. Idén má-
jus 1-jén Orsován azon alkalom-
ból tartanak megemlékezést, 
hogy 20 éve ezen a napon indult 
el a 4,5 hónapon át tartó Kárpát-
koszorú Expedíció.

A gyűlés után a résztve-
vők elsétáltak a nyári, 31. EKE 
Vándortábor helyszínére, ahol 
a szatmári EKE képviselői be-
mutatták a terepet és a tábo-
ri terveket. Színesnek ígérke-
zik a túraajánlat, július 30. 
– augusztus 4. között túrázha-
tunk a Ciblesben, a Radnaiban, 

a Máramarosi-havasokban, a 
Gutin-hegységben, de lesznek 
gyerektúrák, kerékpáros- és 
honismereti túrák is, utóbbi-
ak bemutatják a máramarosi 
fatemplomokat, megismerhe-
tik a Petőfi Sándor által is hí-
ressé vált Koltót, illetve ellá-
togathatnak Máramarosszigetre 
és Szaploncára. Hamarosan be-
indul az EKE Vándortábor hon-
lapja (www.ekevandortabor.ro), 
itt találhatnak majd részleteket 
a túrákról, délutáni programok-
ról, további tudnivalókról.

Vasárnap, április 7-én a 
Gutin-hágóból indultak el a 
résztvevők a Gutin-hegység 
egyik ékkövére, a Kakastaréjra, 
ahol kék ég és pazar kilátás fo-
gadta a túrázókat, mintegy csa-
logatva őket a nyári EKE Ván-
dortáborba. Az idei gyűlés kü-
lönlegességeként a küldöttek 
esténként a panzió sós, me-
leg vizes medencéjében foly-
tatták az egyesületet érintő be-
szélgetéseket. Köszönjük a szat-
mári EKE-nek a hatékony és 
élménydús hétvégét.

 Kedves természetjáró bará-
taink!

Örömmel és nagy sze-
retettel hívunk benneteket 
Aknasugatagra, a 31. EKE Ván-
dortáborba. Egyesületünk leg-
népszerűbb rendezvényét idén 
a Szatmári EKE szervezi július 
30. – augusztus 4. között.

Aknasugatag (románul: 
Ocna Şugatag) Máramaros 
megyében található. Az Iza 
völgyének egyetlen, jelentős 
magyar népességgel rendelke-
ző települése. Az első írásos 
emlék a 14. századból való, 
1355-ben említették először 
a sóbányát. 1360-ban vlach 
jogú település volt. A 18–19. 
században a legfontosabb 
máramarosi sóbányász tele-
pülés volt. A falu történelme 
alatt többszöri betelepítés tör-
tént, szláv, magyar, majd né-
met lakosokat hoztak a sóbá-

Meghívó a 31. EKE Vándortáborba
nya működtetésére. Több akna 
az idők során beomlott, helyü-
kön aknatavak alakultak ki. 
Aknasugatagon található Ro-
mánia legnagyobb aknatava, 
a Gábor-tó. Bár a bánya 1938-
ban még 14 878 tonna sót ter-
melt ki, 1950-ben bezárták. A 
sóbánya bezárása megpecsé-
telte a falu történetét. A lakos-
ság jelentős része kiköltözött. 
Jelenleg a településlakók leg-
nagyobb jövedelemforrása a 
turizmus. A sóbányák nyomán 
felgyülemlett sóvíztartalék 
számos fürdőt, panziót lát el.

2024-ben a Szatmári EKE-
nek jutott a megtiszteltetés, 
hogy erre a gyönyörű, legen-
dákkal övezett helyre hívjon 
benneteket július 30. és au-
gusztus 4. között. Különleges 
világot ismerhettek meg, ha-
gyományokban gazdag kultú-
rát, ahol még népviseletbe öl-

töznek vasárnaponként, ahol 
az ember természetközelben 
él. Kicsit elzárt világ ez, saját 
szabályokkal, a múlt tisztele-
tével.

Hívunk titeket a Radnai-
havasok égbe nyúló csúcsaira, 
a Cibles hármas ormára, a Ka-
kastaréj szikláira, a Tatár-szo-
rosba. Gyertek velünk a kerék-
páros túráinkra, a Mára völ-
gyébe, a Gutin szerpentinjére. 
Elcsendesedve járjátok velünk 
be a fatemplomok szentélyeit, 
Máramarossziget és Szaplonca 
emlékhelyeit, Koltón tiszteleg-
jünk Petőfi és Júlia örök szerel-
me előtt. Kicsik, nagyok, fiata-
lok és szépkorúak, mind-mind 
találhattok kedvetekre valót a 
történelmi Máramaros szívéből 
induló túráinkon. 

Tartsatok velünk!

Bartha Botond Zsolt

A 31. EKE Vándortábor túrakínálata:

  1. Cibles-túra – nehéz gyalogtúra
  2. Nagy-Köves (Pietrosz)-túra – nehéz gyalogtúra
  3. Várkő-túra – nehéz gyalogtúra
  4. Toronyága-túra – nehéz gyalogtúra
  5. Kisköves-túra – nehéz gyalogtúra
  6. Gutin-gerinc-túra – közepes gyalogtúra
  7. Mogosa-túra – közepes gyalogtúra
  8. Rozsály-túra – közepes gyalogtúra
  9. Szaploncakő-túra – közepes gyalogtúra
10. Tomnatic–Paltinu-túra – közepes/nehéz gyalogtúra
11. Tisza-kő-túra – közepes gyalogtúra
12. Borsa–Priszlop-túra – közepes gyalogtúra
13. Királyerdő-túra – könnyű/gyerekbarát gyalogtúra
14. Tăul Morărenilor-túra – könnyű/gyerekbarát gyalogtúra
15. Tatár-szoros-túra – közepes/könnyű gyalogtúra
16. Kakastaréj-túra – közepes gyalogtúra
17. Láposi hegyek – közepes gyalogtúra
18. Kék-tó – könnyű/gyerekbarát gyalogtúra
19. Máramarossziget, Szaplonca – könnyű buszos kirándulás
20. Máramarosi fatemplomok – könnyű buszos kirándulás
21. Koltó, Kővárhosszúfalu – könnyű buszos kirándulás
22. Falunézős, templomnézős körtúra – közepes biciklis túra
23. Gutin-hegység körtúra – közepes biciklis túra
24. Gutin-hegység körtúra – nehéz biciklis túra
25. Molnár Sándor-emléktúra – k özepes gyalogtúra


