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Majusi bakancslista

B Aprilis 27. (szombat): Riszegvirdgtira Sztdna kérnyékén (16 km,
teljes szintemelkedés 510 m). Utazas kiskocsikkal, talalkozas Sztdna
kozpontjaban reggel 9.30-kor. Bejelentkezés online, vagy telefonon. A
Riszeg-tetén hosszabb pihendgvel 6sszekotott szalonnastitésre is lehet
szamfitani, amennyiben az id6 megengedi. Szervezd: Pal Poty6 Istvén.
B Majus 1. (szerda): Hagyomanyos séta a Péater-gerincen (7 km). Ta-
lalkozas 10 érakor a monostori végallomason. ¢ Jablonovszky Elemér-
emléktira: Szénafuvek természetvédelmi rezervatum — Morg6-cstics —
Fejérd — Fejérdi-erd6 — Fejérdi fogadok — El6volgy (18 km, 500 m szint-
kiilonbség), részben felfedezétira. Utazas kiskocsikkal. Bejelentkezni
telefonon éprilis 29-ig. Szervez4: Kiss Janos.

B Majus 4. (szombat): Szdszfenesi-erd§ (14 km) — gyongyviragtira.
Taldlkozéas 9 érakor az M21-es autébusz Bucium utcai megall6jdban
(autébusz indul 9.15 6rakor). Szervezd: Pal Gyongyi. ¢ Buszos kirandu-
las Erzsébetvarosba és Szaszbonyhara. Erzsébetvarosban az ¢rmény
katolikus templomot latogatjuk meg, Szaszbonyhén a feltjitott Beth-
len-kastélyt. Utazas busszal, indulas reggel 8-kor a Fliptél. Bejelentke-
zés el6zetesen online vagy telefonon. Szervezg: Molnar I1diké.

B Majus 4. (szombat) vagy majus 5. (vasarnap): Kisbdnyahavas tidi-
16telep — Bélavara természeti rezervatum oda-vissza (16 km, 700 m
szintkiilonbség). Utazas kiskocsikkal. Bejelentkezni telefonon majus
2-ig. Szervezd: Kiss Janos.

B Majus 8. (szerda): Hagyoméanyos séta az Istvan-forrashoz (9 km).
Talalkozas 10 6rakor a monostori végallomason. ¢ Buszos kirandulés
Gyulafehérvarra: latogatas a Batthyaneumban, a térténelmi mazeum-
ban és a Fejedelmi Palotaban (amennyiben lesz ra igény). Utazas busz-
szal, indulas 7.30-kor a Fliptél. El6zetes jelentkezés online, vagy tele-
fonon majus 3-ig. Részletek a honlapon. Szervezd: Kovéacs D. Zsuzsa.
B Maijus 11. (szombat): J6kai Moér Gyalogos Emlék- és Teljesitmény-
tarak — XXVI. kiirds ¢ Jokai Mér Kerékparos Emlék- és Teljesitményta-
ra — VIIL kiiras. Jelentkezni csak online lehet el6zetesen, a helyszinen
nem. Kedvezményes jelentkezési hatarid6 aprilis 15-én déli 12 6ra-
ig, emelt dijas nevezési hatarid6 aprilis 30-an déli 12 éréig. Részletek
és regisztraci6 a turdk honlapjan (teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/
jokaigyalogos, teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/jokaibringa).

B Majus 12. (vasarnap): Kerékpartira a mez6zahi bazsarézsdkhoz
(75 km). Utazas kiskocsikkal, taldlkozas Kolozson reggel 9-kor. Szer-
vez6: Kertész Levente.

B Maijus 15. (szerda): Hagyomanyos séta a Cérna-forrashoz (8 km).
Talalkozés 10 6rakor a monostori végalloméson.

B Maijus 18. (szombat): Gyalogtiira a Radnai-havasokban 16vé nér-
ciszmez6hoz (17 km, 980 m teljes szintemelkedés). Utazas kisbusszal,
indulas reggel 7-t6l a Flipt6l. Bejelentkezés el6zetesen online méjus
13-ig. Szervezd: Kertész Levente.

B Majus 18-19. (szombat-vasarnap): Csucsai hétvége az EKE-
hézban. Turék a Vlegyasza el6hegyein és a Réz-hegységben a résztve-
vékkel valé egyeztetés szerint. Utazas kiskocsikkal. Bejelentkezni te-
lefonon majus 16-ig. Szervezd: Kiss Janos.

B Maijus 22. (szerda): Hagyoményos séta a Rejtett-forrdshoz (7 km).
Talalkozés 10 6rakor a monostori végalloméson.

B Majus 25. (szombat): Gyalogtara az EKE-forrdshoz (20 km), menet
a Gorbé-gerincen, vissza a Gorb6 volgyén. Taldlkozas 9 érakor a mo-
nostori végalloméson. Szervezd: Csorba Anna.

B Majus 25-26. (szombat-vasarnap): Kétnapos kerékpartara
Hobicaurikany és Cerna falu kozott. Letekerendd tav mindkét nap
70 km. Szédllds Cerna telepiilésen. Utazéas kiskocsikkal, talalkozas
Hobicaurikanyban reggel 9-kor. Szervezd: Kertész Levente.

B Majus 29. (szerda): Hagyoményos séta a Pater-gerincen (7 km). Ta-
lalkozas 10 6rakor a monostori végalloméson.

Ugyfélszolgalat

Keddts]l péntekig elézetes telefonos egyeztetés alapjan (Kolozsvar,
Magyar/21 Decembrie 1989 utca 116., az udvarban a bal oldali épii-
let). Irodavezetd: Kismihaly Boglarka (0771-535848). Pénztar: az tgy-
félszolgalati iroddban. Tovabbi naprakész informéaciék a honlapon
(ekekolozsvar.ro) vagy az egyesiilet Facebook-oldalan (EKE - Kolozs-
v4r1891)

Turavezetdk, szervezik elérhetdségei

Csorba Anna 0740-407652
Gal Poty6 Istvan 0745-276115
Kertész Levente 0740-082002
Kiss Janos 0364-807639
Kovacs D. Zsuzsa 0747-070790
Molnar Ildiké 0742-471280

Pal Gyongyi 0742-373546
Elnok: Kovacs Didszegi Zsuzsa
0747-070790

Irodavezet6:

Kismihaly Boglarka
0771-535848
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Idén is Jokaival nyitjuk meg
a teljesitménytura-szezont

Ahogyan a tarazok mar megszokhattak, 2024-
ben is a tobb szaz résztvevit szamlalé népsze-
ri teljesitménytiarankkal nyitjuk meg az éva-
dot, amelynek leghosszabb, 55 km-es gyalogos
atvonala kincses varosunktdl a kétszer fel-
kel nap telepiiléséig vezet. Akik viszont nem
szeretnék tilsagosan feszegetni hataraikat,
azok szamara rovidebb taravaltozatokkal is
késziilnek a szervezék. Idén tobb valtoztatas-
ra is lehet szamitani, a j6 tarsasag és az életre
sz0616 élmény viszont tovabbra is garantalt, hi-
szen amikor t6bb mint 500 tirazé 6sszegyiil,
ott csak jo dolgok torténhetnek.

| KISMIHALY BOGLARKA

Idén majus 11-én szervezzitk meg a Jékai Mor
Gyalogos Emlék- és Teljesitménytirdk 26. kiira-
sat, valamint a nyolcévessé cseperedett kerék-
péros valtozatot. 2023-ban 565-en részesiiltek
a felejthetetlen kozosségi élményben, kozulik
64 kerékpéros és 501 gyalogos résztvevd, leg-
nagyobb o6romiinkre pedig a 14 éven aluliak is
szép szdmban, 149-en képviseltették magukat.

tett indulasi id6pontokhoz képest. Mivel az el-
miult évben visszatéré paranormélis jelenség-
nek szamitott, hogy a széllitast igényld résztve-
v6k egy része estefelé nyomtalanul elttint, iire-
sen hagyva az utols6 buszt, reméljiik, hogy idén
sikeriil megoldani ezt a rejtélyt, és az érintettek
eldre jelzik esetleges felszivodasukat.

Akércsak az elmalt néhany évben, a gya-
logosok ismét négy taravaltozat kozil véalaszt-
hatnak: Gy55 (Kolozsvar-Torocké, teljes szint-
emelkedés 1939 m), Gy30 (Szind-Torockd, teljes
szintemelkedés 1417 m), Gy17 (Szind-Varfal-
va, teljes szintemelkedés 681 m) és Gy10 (Var-
falva-Torocko, teljes szintemelkedés 737 m). A
kerékparosok mindannyian Kolozsvaron star-
tolnak, Szindig ugyanazon az ttvonalon halad-
nak, majd a szindi ellenérzépontnal eldonthe-
tik, hogy konnyt, kozepes vagy nehéz valtoza-
ton tekernek el Torockéig.

A résztvevék igényelhetnek nyomtatott tér-
képet részletes ttvonalleirassal, emellett letolt-
hetik a digitalis nyomvonalakat, rdadasként pe-
dig szalagokkal és utvonaljelzé-tablakkal is ki-
jelezziik az tGtvonalak egyes szakaszait, igy re-

Tobb taravaltozaton feszegethetik hataraikat a Jokai ETT résztvevéi

Biztosan sokan emlékeznek még annak a harom
hésnek a torténetére, akik életitkben el@szor
vettek részt az 55 km-es gyalogos taravaltoza-
ton, s habar a talpuk mar tele volt vizhdlyag-
gal, mégsem adtak fel, igy kissé aggddva, de an-
nél nagyobb érommel fogadtuk 6ket 22.18-kor
a torockoi célban. Az 6 esetitkbdl okulva idén
is szeretnénk felhivni az érdekl6dék figyelmét,
hogy mindenki az edzettségi szintjének megfe-
leld taravaltozatra nevezzen be, emellett, ha az
55 és 30 km-es gyalogos véltozat résztvevéi kés-
ve érkeznek meg Varfalvara, nem folytathatjak
tovabb a tarat.

Idén két fontos valtoztatasra is szamithat-
nak a résztvevGk. Egyrészt a torockéi célt a kul-
tarotthon restauralasa miatt atkoltoztetjik az
altaldanos iskola udvarara, mésrészt a gyalogos
55 és a kerékparos ttrak atvonala részben mo-
dosulni fog a Tordatir melletti bekotéut épitése
miatt. Az aktualizdlt nyomvonalat és térképet
aprilis vége felé fogjuk kozzétenni, ugyanis ezt
a szakaszt Gjra le kell jarnunk.

Azok szamara, akik igényelnek visszaszal-
litast Torockérol, nagyon fontos, hogy a célba
val6 megérkezésitk utdn jelentkezzenek be az
utazasi irodanal, és egyeztessenek az onkénte-
sekkel a buszok indulédsa kapcsan, ugyanis tor-
ténhetnek valtozdsok az eredetileg meghirde-

mélhetéleg senki nem fog eltévedni a tdra so-
ran. Minden ellenérzépontnal lesz viz, igy fel
lehet tolteni a kitiresedett kulacsokat, Szinden
és Varfalvan energiapotlokat is kinalunk a fa-
radt tarazék szamara, Torockén a célban pedig
mindenkit finom gulyassal varunk.

Mivel a tobb mint 500 f6s rendezvényt nem
kis feladat koordinédlni, minden évben legalabb
70 6nkéntest probalunk bevonni a rendezvény
napjan, akik pontbirékként, étkeztetés felels-
sokként, futarokként, logisztikai felelsokként,
buszos szallitds szervezékként és utvonaljel-
z6kként jarulnak hozz4 rendezvényiink megva-
l6sitasahoz.

Idén ismét két szakaszban fog zajlani az
elézetes regisztracid, kedvezményesen apri-
lis 15-én déli 12 o6raig lehet bejelentkezni, ezt
kovet6en, aprilis 30-ig pedig jelképes felar-
ral regisztralhatnak a résztvevék. Mivel sze-
retnénk batoritani a gyerekek részvételét, a
14 éven aluliak szdmadara a nevezési dij ingye-
nes. A helyszinen nem lesz lehetdség regiszt-
ralni, ezért mindenkit megkériink, hogy tart-
sa be a hatarid6ket. Tovabbi részletek, fon-
tos informécidk és regisztracié a tarak webol-
dalan: https://teljesitmenyturak.ekekolozsvar.
ro/jokaigyalogos, https://teljesitmenyturak.
ekekolozsvar.ro/jokaibringa



Szabhadsag

www.szabadsag.ro

Erdély tdjain| 9.

2024, aprilis 12., péntek

A szatmari EKE volt a hazigazdaja a tavaszi kuldottgyulésnek
a nyari EKE Vandortabor helyszinén, Aknasugatagon
1761 tagja van az EKE-nek

A sokéves hagyomanynak megfeleléen évente kétszer iilésezik

az EKE. A kiildottgyiilésen résztvevik szamat az egyes EKE-
tagszervezetek létszama alapjan allapitja meg az egyesiilet: min-
den 50 tag utan eggyel nGhet a képvisel6k szama. Idén a 18 tag-
szervezet 74 kiildottje koziil 6sszesen 54-en vettek részt 13 tag-
szervezet képviseletében az aprilis 6-an Aknasugatagon tartott
tavaszi gyiilésen, amelynek hazigazdaja az idei EKE Vandortabor

szervezdje, a szatmari EKE volt.

| VERES AGNES

A gyftilés elején 6rommel allapi-
tottuk meg, hogy jelenleg 6ssze-
sen 1761 tagot mondhatnak ma-
gukénak az EKE-tagszervezetek,
ez huszonharommal t6bb, mint
egy évvel ezelGtt.

Az  elnokségi  beszamo-
16 egyik alappillérét ezuttal is
a varfalvi EKE-Var munkaéla-
tai képezték. A szakmunkaéla-
tokat folytatta Ambrus Jézsef
gyergyoi tagtarsunk és csapata,
ezek soran sikerilt leszigetel-
ni az emeleti részt, majd év vé-
gére helyiikre kertiltek a nyilas-
zarok is, igy nagy lépést tettiink
az 4j kozosségi haz idei atadésa
felé. Erdeklédés ovezte a tavalyi
két kozmunkét is. Folyamatban
van az EKE-tagszervezetek hon-
lapjainak és a levelezglistaknak
a régi szerverrdl az tjra valé at-
koltoztetése. Az EKE-tdbori be-
jelentkezéseknél, valamint az
EKE-teljesitménytaraknal nagy
segitség lenne a szervez6knek,
ha az EKE-tagokat nyilvantart6
adatbazis, az ENYA, teljes képet
mutatna a tagsagrol, ezért rovid
tavua cél ennek pontra tétele.

Az Erdélyi Gyopar hat lap-
szama mellett 2023-ban is
megjelent a gyerekeknek szo-
16 Gyopdrka folyéirat, amelybdl
tavaly tobbet sikeriilt kinyom-
tatni, igy plusz 3000 példany
jutott el 150 erdélyi iskolaba.
Sikeresnek mondhat6 a 2023-as
év a palyazatok tekintetében, a
tamogatok fontosnak taldltdk a
felsorolt programok felkarola-
sat. Az EKE egyik égetd kérdése
a fiatalitas, erre j6 kezdeménye-
zés az egyre tobb helyen bein-
dult Kisbakancstira program,
amely soran akdr apr6 gyere-
keknek és sziileiknek szervez-
nek turat az egyes tagszerveze-
tek, viszont hianyzik a tagsag-

bél a tizenéves és huszonéves
korosztaly, nekik is megfele-
16en érdekes programokat kell
majd kitaldlni.

A kiildottek egyhangulag el-
fogadtdk az elnokség beszamo-
l6jat, majd a pénzugyi és cenzo-
ri beszdmolét is.

Az EKE-tagszervezetek kép-
viselGinek felszélalasaibdl sok
érdekességet tudhattunk meg.
A legnépesebb osztaly a kolozs-
vari, 226 taggal, illetve a csik-
széki és a gyergyoszéki, egy-
arant 220-220 taggal. A legtobb
Erdélyi Gyopdrt, 100 példanyt a
gyergyoszékiek rendelik, naluk
a folydirat arat a tagdij tartal-
mazza. A Kisbakancstira Ha-
romszéken indult el, itt a tavaly
sor keriilt mar a szdzadik tura-
ra és Kisbakancs-teljesitmény-
tarat is szerveztek, de nagyon
sikeres a kezdeményezés Szat-
marnémetiben, Csikszereddban
és Székelyudvarhelyen is. Az
egyéb programok mellett tavaly
a legtobb tarat, 158-at a kolozs-
vari EKE szervezte, de a tobbi
egyesiilet esetében is dicséretre
méltéak a szamadatok, a teljes-
ség igénye nélkiil: EKE 91 Nagy-
varad-Bihar — 111; EKE Harom-
szék és EKE Marosszék — 95;
EKE Udvarhelyszék — 89; EKE
Gyergydszék — 88; EKE Szatmar-
németi — 40.

Brasséban, Kolozsvaron és
Nagyvéaradon egyre inkabb a
szépkoriak teszik ki a tagsag
nagy részét, igy itt még siirge-
tébb a fiatalok bevonédsa. Nagy-
badnyadn, a Gutin-osztdlyban -
par mas szervezethez hasonl6-
an — a Gyopdr ara benne van a
tagdijban.

A Csikszéki EKE-ben
j6 az egyesileti élet, sajat
néptancegyittesitk van 15 par-
ral, sikeres palyazat segitségé-
vel miikodik a folkapp.ro, ame-

A miilt hétvégi EKE-kozgytilésen 18 tagszervezet 54 kiildottje vett részt

lyen 260 digitalizalt népvisele-
tet mutatnak be. A désiek 6 te-
vékenysége a vizi tarazas biz-
tositdsa. A marosvésarhelyi-
ek dprilis—oktdéber kozott az is-
tenszéki felugyeletet lattak el,
53 napon &t, a hegyimentékkel
egyiitt. Kiemelték, hogy a Te-
leki-teljesitménytara  atkerilt
szeptemberrél janius 29-re, a
helyszin idén is Szovéta lesz.
A gyergyo6iak késziilédnek a ki-
lencedik Erdss Zsolt-teljesit-
ménytirara (méjus 25.). A nagy-
varadi EKE kiadta a Révi-szoros
virdgai cimd konyvecskét, né-
hény éve 6k is teljesitménytarat
szerveznek Bihari regék cimmel
(jalius 6.). Szatmaron évente
megszervezik majusban a Tour
de Tur kerékpéros versenyt, sok
a biciklis és vizi tara, de kevés
a buszos.

Udvarhelyszéken  tovébb-
ra is mtkodnek a teljesitmény-
tarak, a februdri tarasizés TT, a
majusi Udvarhely kornyéki TT,
junius végén a Szent Janos TT
Kalibaskdén, szeptemberben pe-
digaHargita TT, amely 2023-ban

elérte a huszadik kifrast. Szép
kezdeményezés a mozgassériil-
teknek szervezett tira, amelyen
tavaly hat kerekesszékest vittek
fel olyan helyekre, ahova 6k ma-
guktél nem jutndnak el. Sike-
ralt sajat tertiletet vasarolniuk
Székelyudvarhelyen. A tordaiak
folytattak a karbantarté6 munka-
kat a csegezi haz kortl, fakaput
szeretnének késziteni. A Pest-
kornyéki Karpat-Egyestilet ta-
valy is sokat tarazott Magyar-
orszdg hatdrain kivil, Gszi tu-
ristatalalkozéjuk Felvidéken, a
Szadeldi-volgyben volt. Idén mé-
jus 1-jén Orsovan azon alkalom-
b6l tartanak megemlékezést,
hogy 20 éve ezen a napon indult
el a 4,5 hénapon éat tarté Karpat-
koszora Expedicié.

A gyilés utdn a résztve-
vék elsétaltak a nyari, 31. EKE
Véandortabor helyszinére, ahol
a szatméri EKE képvisel6i be-
mutattdk a terepet és a tédbo-
ri terveket. Szinesnek igérke-
zik a tdraajanlat, jalius 30.
— augusztus 4. kozott tarézha-
tunk a Ciblesben, a Radnaiban,

a Maramarosi-havasokban, a
Gutin-hegységben, de lesznek
gyerekturdk, kerékparos- és
honismereti tardk is, ut6bbi-
ak bemutatjdk a maramarosi
fatemplomokat, = megismerhe-
tik a Pet6fi Sandor altal is hi-
ressé valt Koltot, illetve ellé-
togathatnak Méramarosszigetre
és Szaploncara. Hamarosan be-
indul az EKE Vandortdbor hon-
lapja (www.ekevandortabor.ro),
itt taldlhatnak majd részleteket
a tarakrol, délutani programok-
16l, tovabbi tudnivaldkrol.
Vasdrnap, daprilis 7-én a
Gutin-hagébél indultak el a
résztvev6k a Gutin-hegység
egyik ékkovére, a Kakastaréjra,
ahol kék ég és pazar kilatés fo-
gadta a tirazokat, mintegy csa-
logatva Gket a nyari EKE Van-
dortdborba. Az idei gyftlés kii-
lonlegességeként a kuldottek
esténként a panzié sés, me-
leg vizes medencéjében foly-
tattak az egyestiletet érintd be-
szélgetéseket. Koszonjik a szat-
mari EKE-nek a hatékony és
élménydus hétvégét.

B Kedves természetjaré baré-
taink!

Orommel és nagy sze-
retettel hivunk benneteket
Aknasugatagra, a 31. EKE Van-
dortaborba. Egyesiiletiink leg-
népszerilibb rendezvényét idén
a Szatmaéri EKE szervezi julius
30. — augusztus 4. kozott.

Aknasugatag  (roménul:
Ocna Sugatag) Maramaros
megyében taldlhat6. Az Iza
volgyének egyetlen, jelentds
magyar népességgel rendelke-
z6 telepiilése. Az els6 irdsos
emlék a 14. szdzadbdl valé,
1355-ben emlitették eldszor
a soébanyat. 1360-ban vlach
jogu teleptilés volt. A 18-19.
szazadban a legfontosabb
maramarosi sébanyasz tele-
piilés volt. A falu toérténelme
alatt tobbszori betelepités tor-
tént, szlav, magyar, majd né-
met lakosokat hoztak a séba-

nya mikodtetésére. Tobb akna
az id6k soran beomlott, helyii-
kon aknatavak alakultak ki.
Aknasugatagon talalhaté Ro-
ménia legnagyobb aknatava,
a Gdabor-t6. Bar a banya 1938-
ban még 14 878 tonna sét ter-
melt ki, 1950-ben bezartdk. A
s6banya bezardsa megpecsé-
telte a falu torténetét. A lakos-
sag jelentds része kikoltozott.
Jelenleg a telepiiléslakék leg-
nagyobb jovedelemforrasa a
turizmus. A sébanydk nyoméan
felgyiilemlett séviztartalék
szamos fiirdét, panziét lat el.
2024-ben a Szatmari EKE-
nek jutott a megtiszteltetés,
hogy erre a gyonyord, legen-
dakkal 6vezett helyre hivjon
benneteket jalius 30. és au-
gusztus 4. kozott. Kalonleges
vilagot ismerhettek meg, ha-
gyomanyokban gazdag kultu-
rat, ahol még népviseletbe 6l-

Meghivoé a 31. EKE Vandortaborba

toznek vasarnaponként, ahol
az ember természetkozelben
él. Kicsit elzart vilag ez, sajat
szabdlyokkal, a mult tisztele-
tével.

Hivunk titeket a Radnai-
havasok égbe nytul6 cstcsaira,
a Cibles harmas ormaéra, a Ka-
kastaréj szikldira, a Tatar-szo-
rosba. Gyertek veliink a kerék-
paros turainkra, a Mara vol-
gyébe, a Gutin szerpentinjére.
Elcsendesedve jarjatok veliink
be a fatemplomok szentélyeit,
Maramarossziget és Szaplonca
emlékhelyeit, Koltén tiszteleg-
jink Petdfi és Julia 6rok szerel-
me el6tt. Kicsik, nagyok, fiata-
lok és szépkortak, mind-mind
taldlhattok kedvetekre valét a
torténelmi Maramaros szivébdl
indulé tarainkon.

Tartsatok veliink!

Bartha Botond Zsolt

A 31. EKE Vandortabor tarakinalata:
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. Cibles-ttira — nehéz gyalogttra

. Nagy-Koves (Pietrosz)-tira — nehéz gyalogtira
Vérké-tara — nehéz gyalogtira

. Toronyéga-tira — nehéz gyalogttra

. Kiskoves-tiira — nehéz gyalogttira

Gutin-gerinc-tara — kozepes gyalogtira

Mogosa-ttara — kozepes gyalogttra

. Rozsaly-tira — kozepes gyalogtira

. Szaploncaké-tira — kozepes gyalogttra

. Tomnatic-Paltinu-tara — k6zepes/nehéz gyalogtira

. Tisza-kGé-tara — kozepes gyalogtiura

. Borsa—Priszlop-tara — kozepes gyalogttra

. Kiralyerdg-tara — konnyt/gyerekbarat gyalogtara

. Taul Morarenilor-ttira — kénnyt/gyerekbarat gyalogtira
. Tatar-szoros-tura — kozepes/konnyt gyalogtira

. Kakastaréj-tiura — kozepes gyalogtiara

. Laposi hegyek — kozepes gyalogtira

. Kék-t6 — konnyti/gyerekbarat gyalogtira

. Maramarossziget, Szaplonca — konny buszos kirdndulés
. Maramarosi fatemplomok — kénnyt buszos kirandulés

. Kolt6, Kévarhosszifalu — konnyd buszos kirdndulas

. FalunézGs, templomnézgs kortira — kozepes biciklis tira
. Gutin-hegység kortira — kozepes biciklis tira

. Gutin-hegység korttra — nehéz biciklis ttira

. Molnar Sandor-emléktira — kozepes gyalogttra
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