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A nagy szokes, 90 szendvics és az elveszett keszty:

versenyzokbol lett 6

Idén lelkes fiatal tarsasaggal bgviilt a szervezdcsapatunk, akik
mindkét siverseny lebonyolitdsaban profin helytalltak. Az Gszin-
te elismerés mindnyajukat megilleti, most viszont két leanyzaét
szeretnénk rivaldafénybe allitani: Balint Orsolyat és Néda Zsofi-
at, akik hajdanan a versenyzék soraiban tehették prébara iigyes-
ségiiket, mara viszont a versenypalyat elhagyva betekinthet-

tek a kulisszdk mogé. Kivancsiak voltunk, hogy milyen élmény
szamukra versenyzgbél 6nkéntessé valni, el6tte viszont egy kis
nosztalgidzasra is meghivtuk dket, felelevenitve, miként keriil-
tek kapcsolatba a sizéssel és hogyan indult palyafutasuk az EKE-

gyereksiversenyen.

[ «isMIHALY BOGLARKA

— Hogyan keriiltél kapcsolatba a
sizéssel? Mit jelent szdmodra ez
a kiilonleges téli sport?

Balint Orsolya: Koriilbe-
lal 12 évesen siztem elGszor
a Décsei Levi altal szervezett
sitdborban. Azért tetszik na-
gyon ez a téli sport, mert vi-
szonylag konnyd megtanulni
és kozel hoz a természethez té-
len is.

Néda Zso6fia: Haroméves vol-
tam, amikor elkezdtem sizni,
apukam tanitott ra. Ez a téli sport
az igazi boldogsag szamomra.

— Milyen érzés jar dt, amikor
végigsuhansz a havon?

B. 0. Altaldban szeretek
szaguldozni, felszabadultnak
érzem magam.

N. Zs.: Ktlonleges érzés, amit
csak a sipalyén érzek, boldogsag-
gal tolt el, amikor sizhetek.

— Hany éven keresztiil vettél
részt az EKE-gyereksiversenyen?

B. O.: Elgszor 13 évesen vet-
tem részt, de mivel egy évvel
azel6tt volt elészor siléc a la-
bamon, nem boldogultam tugy,
mint a tobbiek a korcsoportom-
bol. Kovetkezd évben is pro-
balkoztam, de még akkor sem
ment igazan, ezért az EKE-
siversenyzdi karrierem verseny-
z6ként kudarccal zarult.

N. Zs.: Tiz éven keresztiil

vettem részt 2010-t6] tavalyig,
2020-ig. Idén sajnos mar nem
versenyezhettem, mert atléptem
a 14 éves korhatart.

— Mas siversenyeken is
részt vettél? Ha igen, az EKE-
gyereksiverseny miben volt kii-
Iénlegesebb a tébbihez képest?

N. Zs.: Igen, részt vettem
egyéb siversenyeken is. Poziti-
vumként azt tudndm kiemel-
ni, hogy ezt a versenyt min-
den évben megszervezték, mas
versenyekkel ellentétben soha
sem maradt el, barmilyen ne-
hézség ellenére sem. Az EKE-
gyereksiversenyen baréatsagos,
otthonias a hangulat és jobb a
tarsasag, mint mas hasonlé ver-
senyeken.

— Milyen emlékek, érzések
fiiznek a versenyzéshez?

B. O.: Altalaban szeretek ver-
senyezni minden teriileten, de
inkdbb a csapatversenyeket, il-
letve a csapatos sportokat része-
sitem elényben.

N. Zs.: Nagyon kellemes ér-
zések, emlékek flznek a ver-
senyzéshez, ezért minden év-
ben nagyon varom a vetélkedd-
ket. A legjobb emlékem épp az
EKE-gyereksiversenyhez kothe-
t6, ugyanis itt nyertem meg az
elsé versenyem, ami batorsagot
és onbizalmat adott a tovabbi-
akban.

— Melyek voltak a legemlé-
kezetesebb pillanatok a verse-
nyeken? Fel tudsz idézni egy-egy
konkrét torténést, amelyre mai
napig emlékszel?

B. O.: Harc az életben mara-
désért. Amikor mésodjira vet-
tem részt, elég jeges pélya foga-
dott, ezért minden kanyar ve-

szelyesnek bizonyult. Az ele-
jén j6l meghajtottam magam,
utdna pedig kénytelen voltam
veszélyelharitdsi moédban vé-
gigmenni, tehat ha jol emlék-
szem, teljesitettem a negativ pa-
lyaidét. A legjobb mégis a tom-
bola volt, amikor fogédszati ke-
zelést nyertem, amit, bar nem
hasznéltam fel, mégis nagyon jé
érzés volt megnyerni.

N. Zs.: A legemlékezetesebb
pillantok szdmomra f6ként az
EKE-gyereksiversenyhez  kot-
het6k. Az els6 siversenyem is
az EKE altal szervezett verseny
volt, ahol mésodik lettem és éle-
temben elészor allhattam dobo-
géra. Amikor az els§ versenyt
megnyertem és megkaptam éle-
tem els§ kupajat, nagyon nagy
boldogsag toltott el.

— Milyen volt a versenyzd

szerepkorébdl atlépni az énkén-
tes szerepébe?

B. O.: Onkéntesként sokkal
biztonsdgosabb a siverseny, j6
volt segiteni, 0sszehozni ezt a
rendezvényt, §szintén nem hia-
nyoztak azok az éles kanyarok.

N. Zs.: Nagyon hidnyzott,
hogy nem versenyezhettem, vi-
szont oriilltem annak, hogy ma-
soknak tudtam segiteni. Uj dol-
gokat is megtapasztaltam, pél-
daul, hogy milyen pélyabirénak
lenni, milyen egy palyat kitdizni.

— Hogyan tekintesz a rendez-
vényre most, hogy neked is lehe-
tdséged nyl]t belelatni a hdttér-
szervezés részleteibe?

B. O.: Szerintem a szervezés
igazdn profira sikeredett, ki-
sebb konfliktusoktdl eltekintve.
Ahhoz képest, hogy a koronavi-
rus mennyire korlatozta a lehe-
téségeket, szerintem a verseny-
z6k szempontjabol is j6 élmény
lehetett ez a két nap. A pozitivu-
mok listdjara irhaté, hogy min-
den idében elkésziilt és az em-
bereknek nem kellett varniuk
példaul a dijkiosztéra (bezzeg
az én idémben...).

Zsofi probacsiiszasa a palyakijel6lés utan
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Orsi segit a célnal

N. Zs.: Régebb nem igazin
lattam at, milyen munkaval jar
egy rendezvényt megszervez-
ni, most viszont rajottem, hogy
egyaltalan nem konnyd, viszont
ebben az évben szerintem min-
den nagyon jél meg volt szervez-
ve, az eddigiekhez képest min-
den gordiilékenyebben és atlat-
hatébban ment.

— Milyen tjdonsdgokat fedez-
tél fel, ami eddig versenyzdként
nem volt szamodra észrevehetd
a szervezésbdl?

B. O.: A legfontosabb felfede-
zés taldn az volt, hogy mennyi-
re nehéz dolog 6sszeszerelni azt
a satrat, amit regisztraciés pont-
ként, illetve a célban hasznal-
tunk. Legmerészebb dlmaimban
sem gondoltam volna, hogy egy
sator felallitdsaval és szallitdsa-
val annyi gond van. Fontos ész-
revétel, hogy a rendezvény el6-
késziiletei nagyon sok munké-
val jarnak, aminek az eredmé-
nyét legtobben természetesnek
veszik, de az étel, szallas, lo-
gisztika megszervezése munké-
val eltoltott hosszu téli éjszakak
eredménye.

N. Zs.: Arra a kovetkeztetés-
re jutottam, hogy sok papirmun-
kaval és engedélyeztetéssel jar.

— Milyen feladataid voltak
onkéntesként? Mennyire voltdl
elégedett a szerepkordddel?

B. O.: El6szor a pénztarnal
a regisztracios satorban segitet-
tem, aztan a rajtnél osztogattam
az ajdndékokat és hamoztam le
a versenyzdékrél a rajtszdmokat,
aztan fel kellett ,épiteni” a dij-
kiosztas helyszinét, utdna pedig
megszoktiink a tobbi onkéntes-
sel sizni. A feladataim kénnyd-
ek voltak, szerencse, hogy nem
én kellett vigyem a sétorlapokat

N. Zs.: Pélyakitiz6ként és
pélyabiréként nagyon meg vol-

tam elégedve a feladataimmal,
szerettem, amit csindltam.

— Mi tetszett leginkdbb az
onkénteskedésben? Mit hianyol-
tal?

B. O.: A legjobban természe-
tesen a tarsasag tetszett, idén
sok fiatal 6nkéntes tamogatta
a rendezvényt. Ezenkivil ora-
16k, hogy volt lehetség sizni is.
A szallas remek, az ennivald fi-
nom volt — f6leg az a 90 szend-
vics, amit mi készitettiink...
Igazabdl nem hidnyoltam sem-
mit, legfeljebb a kesztytmet,
amit mar az elsé napon elvesz-
tettem.

N. Zs.: A legjobban a palya-
tlizés és a palya kiprébalasa tet-
szett. A pélyabejarast viszont
nagyon hidnyoltam.

— Mit tzennél kortdrsaid-
nak, akik még sosem vettek
részt a siversenyek szervezésé-
ben? Mivel prébdlnad meggydz-
ni 6ket, hogy csatlakozzanak az
onkéntescsapathoz?

B. O.: Hat nagyon j6 buli egy
hétvége Buszkéton, kabanaban
sok lelkes onkéntessel (sokat
tarsasoztunk), azonkiviil per-
sze meg lehet ismerni egy cso-
mo6 embert és sizni is van le-
hetdség. Tanacsok: 1. Ne ijedj
meg Robi bécsitdl (szerk. megj.:
Branea Roébert, szervezd), nem
haragszik rad, csak altalaban
ideges, amikor rendezvény
van. 2. Ha valaki azt kérdezi,
van-e kedved segiteni, a valasz
IGEEEN.

N. Zs.: Nagyon j6 a tarsasag,
élvezet kitizni a pélyat, dijakat
kiosztani, ajandékokat csoma-
golni. Reggel meg lehet oszta-
ni az otleteket. J6 érzés segiteni
masokon, s latni azt, hogy a gye-
rekeknek mekkora nagy élmény,
életre sz616 emlékeket hagy ben-
nitk, akarcsak bennem.
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Tavaszvaras a hintas fatol
a meérgezo farkasboroszlanig

Marcius elején mar lassan véget ér a tél, alig varjuk, hogy kinyil-
janak a tavaszi viragok, hogy ismét zold legyen az erdé és a rét.
Unalmasak a sziirke, boriis napok, a hossz téli esték, varjuk a
fényt, a szineket, a napsugar melegét. A tél elég szeszélyes volt, ele-
inte enyhe, majd januarban voltak hidegebb idgszakok. Febru-

ar elsé felében azt hittiik, eljott mar a tavasz, kellemes, meleg id6
volt, kinyiltak a héviragok, de néhany nap miilva -10 °C ala siily-
lyedt a hémérék higanyszala. Voltak szép havas napok is. Januar
12-én egész éjszaka havazott, reggelre szép fehér kontosbe 6ltozott
a taj, héban indultunk az Istvan-forrashoz, élveztiik a téli taj szép-
ségét. A koronavirus-jarvany még mindig nem ért véget, ezért ta-
razni tobbnyire a Kolozsvar kornyéki kiranduléhelyekre jartunk.

Februéar 20-4n a Szaszfenestdél
délre fekvs erdében kirdndul-
tunk. El6z6 éjszaka havazott,
szép fehér volt minden. Az
M21-es autbébusz végéllomasa-
tél indultunk neki az emelked6-
nek, feljutottunk a Magyarfenes
és Magyarlona kozotti gerincre.
A Biukk-tet6 (605 m) alatti tisz-
tdson ebédsziinetet tartottunk,
itt asztalt és padot is taldltunk.
Hazafelé a Szaniszl6- és Roka-

| PAL GYONGYI

Hoban, szélben
a Feleki-gerincen

Januar 23-an Csorba Annéval az
Arpad-cstcsra indultunk. A va-
rosban a hé mar elolvadt, de az
erd6kben, a domboldalakon, a
fak alatt megmaradtak a héfol-
tok. A Monostor negyedbdl in-
dultunk a Dids-nyereg felé, on-
nan a piros savjelzést kovettik
a Biuikki telep hézai kozt az egy-
kori ,hintas fdhoz”. Igy nevez-
tik azt a hatalmas fat, amelyre
jelzétablékat rogzitettek, de ré-
gebb egy hinta is l6gott rajta. A
hinta mar nincs ott, de az elne-
vezés megmaradt. Tovabbmen-
tink a telep hazai kozt, majd a
jelzett ttrél feltértiink balra és
a kanyargds erdei tton a Fele-
ki-tetén levé csillagvizsgaléhoz
értink. A tetén hideg szél fujt,
az erd§ szélén, a Mikesi-hdzak
alatt haladtunk a radiéshazig.
Tovabb az Erdéfelek felél jové
gerincuton értiik el a legeld szé-
l1ét, onnan mar egy kis emelke-
dé utdn a csicson voltunk. Az

tint, hogy a Szelicsei 1ttdl fel-
felé a ho lassan olvadni kezdett,
mig a varoshoz kozelebb levé er-
dérészeken hidegebb volt és a
ho6 is megmaradt. Talan a szél,
amelyet a Feleki-tet6n éreztiink,
meleg légaramlatot hozott?

Régi legendak
és titokzatos varromok

A kovetkez6 napokban vald-
ban melegebb lett az id4, a szer-
dai taran a Rejtett-forrasnal mar
csak itt-ott lattunk kis héfoltokat
és a tisztasra kellemesen besti-
tott a nap. A hét végéig maradt
az enyhe id6, de vasarnapra ha-
vas es6t josoltak a meteorolégu-
sok, amibél végiil szabélyos ha-
vazas lett. Igy januér utols6 va-
sérnapjan friss héban véagtunk
neki a Gruia negyedbdl a Torok-
vagasnak és a Ho6ja-gerincnek. A
legendék szerint a Torokvéagas az
1660-as években keletkezett. A
hagyomény szerint a vérost ost-
roml6 torokok vagtak, hogy elte-
reljék a Kis-Szamos vizét a varos
alol és a kiszdradt arkokon ke-
resztiil megkonnyitsék a bejutast

Arpéd-csﬁcson, Kolozsvar kor-
nyékének, egyben a Feleki-ge-
rincnek a legmagasabb pont-
jan (833 m) a mult szdzadban a
nyolcvanas évekig kilatétorony
allt, amelyr6l szép korpanora-
ma tarult elénk. Most csak a ki-
tort tabla jelzi a magassagi pon-
tot. Eszak felé megnéttek a fak,
takarjék a kilatast Kolozsvar és a
Kis-Szamos volgye felé. Dél-dél-
nyugat irdnyban szépen latsza-
nak a hegyek, a Székelyké ki-
emelkedik a latohatar vonala-
bél a tobbi hegyhat felé. Ritkdn,
nagyon tiszta téli napokon, a ta-
volban a Fogarasi-havasok bér-
cei lathat6k. Hazafelé a cstcs-
r6l a néhany éve feltjitott piros
kereszt jelzésen indultunk lefe-
16, majd a kék savon a Majlath-
kuat és Sérosbiikk felé folytattuk
utunkat. A Majlath-kat a Bukk-
erdé egyik legkedveltebb, legfi-
nomabb viz{ forrasa. A forras
melletti tisztdson asztal és pad
vérta a turistdkat, mostanra mar
csak néhany korhadt fadarab
maradt meg bel6le. Kiillonosnek

Pankosiités a Cérna-forrasnal

a varba. Mésik magyarazat sze-
rint az ivévizt6l prébaltak meg-
fosztani a varoslakoékat. A Torok-
vagas kialakuldsat az tgyneve-
zett Donédt-monda magyarazza.
A Torokvagas napjainkban Ko-
lozsvar nyugati részének egyik
fontos kozlekedési utvonala, ki-
lénosen a teherforgalom szdma-
ra, Osszekoti a Donat negyedet
Kisbédccsal. Déli lejt6jén alaki-
tottak ki a varos elsd ipari park-
jat (Tetarom I), amely elsGsorban
elektrotechnikai cégeknek ad
otthont. A Torokvéagastél nyu-
gatra kezd4dik a Héja-erdd, a ko-
lozsvariak egyik kedvenc kiran-
duléhelye. A gerincen &ll a nép-
rajzi mizeum szabadtéri részle-
ge, udvardn kapott helyet a Do-
néat-szobor is. A Héja-erd§ oreg
fai alatt a fels6 Giton mentiink, a
kertek mellett két helyen is kite-
kinthettink az alattunk elterii-
16 véarosra, a kodos idGben télies
kép tarult elénk a kilatépontok-
r6l. Eljutottunk a Kanyafé6-tetéig,
innen a Kanyaf6i tuton ereszked-
tiink le a Donat negyedbe.

A SZERZO FELVETELE

volgy kozotti gerincen tértiink
vissza Szédszfenesre. Az erdében
6zeket lattunk.

Februar 27-én Csorba Anna
a Lednyvarhoz szervezett turat.
A Szészfenes telepiléstdl délre
levé Varhegy tetején talalhaték a
fenesi var maradvényai. A véarat
1282 el6tt Péter erdélyi piispok
épittette a Szamos volgyében ve-
zetd ut védelmére, oklevelekben
azonban csak 1312-ben tiinik fel
el6szor. A ma lathaté romok egy
korsancban, az altala korbefo-
gott oregtorony maradvanydban
és egy eltomddott alagtatféle mé-
lyedésben ki is meriilnek. Pe-
dig a Leanyvarként emlegetett
erdsség a kozépkori erdélyi piis-
pokség egyik uradalmi kézpont-
ja volt, egészen a Budai Nagy
Antal-féle 1437-es parasztfelke-
lésig. Ezutdn szerepét a Gyalu-
ban felépiilt Gj erdsség vette at.

A Monostor negyedbdl in-
dultunk az M21-es autébusz-
szal Szaszfenesig, innen in-
dultunk neki a Leanyvar nevi
domb nyugati cstcsédnak, majd
a keletinek, amelyen a var ma-
radvanyai lathaték. Mindkét
csticsot erd§ boritja, a déli ol-
dalon elsétaltunk a kildtépon-
tig, ahonnan szépen latszott a
Feleki-gerinc, a Gorb6-gerinc,
a Bocsor-patak volgye. A Var-
hegyrél Kolozstotfaluba eresz-
kedtiink le, atmentink a falun,
és a Gorb6-gerinc felé folytat-
tuk utunkat. Ebédszlnetet tar-
tottunk, majd Kolozsvar felé in-
dultunk fives legel6kon, erdd-
kon keresztiil, szép kilatas nyilt
varosunk nyugati részére és a
Gorbé-domb északkeleti oldala-
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ban épilé 4j lakénegyedre.

Kozeledik a tavasz

Eljott a maércius, de néhany
enyhébb nap utan csak htivos
maradt az id6. A Dumbrava-
gerincen a hévirdg utdn megje-
lent a kék szind kis majvirag és
kivirdgzott a farkasboroszlan,
amely 30-150 cm magas lomb-
hullaté cserje vesszds, igen haj-
lékony agakkal. A novény erés
illataval és lila viragjaval hivja
fel magéara a figyelmet, a levelek
késébb jelennek meg. Vigyazni
kell, mert virdga, levele és ter-
mése az emberek és emldsallat-
ok szdméra mérgezd, mig a ma-
darak szervezetére nagy meny-
nyiségben sem artalmas, a mag-
vak terjesztését is 6k végzik.

Marcius 6-4n pankés néna-
pi tarat tartottunk a Cérna-forras
tisztdsdn. A szervezd, T6th An-
namaria a tisztdson frissen siitott,
izletes pankéval kinalta a részt-
vevéket. Tobben is segédkeztek a
tiz megrakasdban, a tészta kika-
varasaban és a siitésben. A pan-
kék szépen stiltek, mindenkinek
béven jutott. Bar a reggel elég hi-
deg volt és fujt a szél, kés6bb a
napsugarak kicsit felmelegitették
a levegét, kellemes hangulatban
telt a kirandulas és mindenkinek
élmény maradt ez a pankdsiités a
szabadban.
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Aprilisi bakancslista

M Aprilis 3. (szombat): Gyalogtira a Meszes-hegységben, cst-
csok: Kornis-hegy (921 m) — Gereben-hegy (970 m) — Kacsint6-hegy
(965 m) — Les-hegy (917 m) — Tézike-oldal — Kopasz-hegy (702 m),
(tdvolsag 24/19 km, szintkiillonbség 840/730 m, menetidé 7/6 6ra).
Szallaslehetdség Csucsan az EKE-hézban. Szervezd: Kiss Jénos.
Bejelentkezni telefonon.

M Aprilis 4. (vasarnap): Gyalogtira a Kiralyerd6-hegységben: Ré-
vi-szoros — Plispok-kilat6 — Tizfalusi hatar — Gy6zelem (Izbandis)
barlang — Varsonkolyos, medvehagymasziiret (10-15 km, szintkii-
l6nbség 500 m, menetidd 6 éra). Szervez4: Kiss Janos. Bejelentkez-
ni telefonon.

B Aprilis 7. (szerda): Hagyoméanyos séta a Pater-gerincen (7 km).
Talalkozds 10 drakor a monostori végallomason. Szervezd: Mar-
ton Anna.

B Aprilis 10. (szombat): Hunyadi Matyas-emléktira: Csonka-
telep — Mariatelep — Baboci hatar — Nadasberend — Pusztatopa —
Sardi-erdd, -tetd, -rét (kockasliliom-virdgzas) — Tiire — Magyargorb6
(33 km, szintkiilénbség 600 m, menetidd 10 6ra). Utazas: autébusz-
szal, M33 indul 7.30-kor a kis dllomastél. Szervezd: Kiss Janos. Be-
jelentkezni telefonon. ¢ Gyalogttura: EKE-forrds — Gorb6-gerinc (20
km, szintkiilonbség 300 m). Talalkozés 9 6rakor a monostori végal-
loméason. Szervezg: Csorba Anna.

M Aprilis 11. (vasarnap): Gyalogtira: Ozek volgye — Arpad-cstics
(20 km). Taldlkozas 8.45 6rakor az M16-0s aut6busz romén ope-
ra melletti megélléjaban. Szervezg: Fazakas Ferenc. ¢ Gyerekbarat
tara a Hé6ja-erdében (10 km). Talalkozés 9 6rakor a Torokvagas te-
tején a falumtizeum el6tt. Szervez4: Széke Eniké.

B Aprilis 14. (szerda): Hagyomanyos séta az Istvan-forrashoz (9
km). Talalkozas 10 drakor a monostori végallomason. Szervezg:
Marton Anna.

M Aprilis 17. (szombat): Kerékparos ttira a Sardi-rétre — kockés-
liliom-viragzas (Gtvonal és részletek a Facebookon vagy a honla-
pon). Szervezd: Szima Marton. ¢ Gyalogtara: Sarosbiikk — Adre-
nalinpark — Mikesi-t6 — Feleki-gerinc — Gorb6 vélgye (26 km, 500
m szintkiilonbség). Talalkozéds 8.45 6rakor a romén opera melletti
M16-o0s végédlloméson. Szervezg: Kiss Janos.

M Aprilis 18. (vasarnap): Gyalogtiira: Bacsi-torok — Csigadomb —
Hoja-gerinc (14 km, szintkiilonbség 300 m). Talalkozéas 9 érakor a
31-es autébusz Széchenyi téri megdlléjaban. Szervezd: Pal Gyon-
gyi. Bejelentkezni telefonon.

B Aprilis 21. (szerda): Hagyoményos séta a Cérna-forrashoz (8
km). Taldlkozéds 10 6rakor a monostori végalloméson. Szervezs:
Kovdcs D. Zsuzsa.

B Aprilis 24. (szombat): Ronki- és Pocsoviliste-szoros tavaszi ta-
rdja (14 km, szintkillonbség +700 m, idGtartam 8 dra). Taldlkozas
Aranyosronk (Runcu) faluban, az tizlet-tejcsarnok el6tt, 8.30 6ra-
kor. Utazas kiskocsikkal (Kolozsvar-Aranyosronk 70 km). Szerve-
zG6: Mezei Elemér. Bejelentkezni telefonon vagy a honlapon. ¢ Gye-
rekbarat kerékparos palacsintatira Pusztatopara. Szervez6: Szima
Marton. Bejelentkezni Facebookon vagy a honlapon. ¢ Gyalogttra:
Torocké — Ordaskd, medvehagymasziiret (14-16 km, 800-1100 m
szintkiilonbség). Utazéas: kiskocsikkal. Szervezd: Kiss Janos. Beje-
lentkezni telefonon.

B Aprilis 25. (vasarnap): Gyalogtara: Jablonovszky Elemér-em-
léktira, Szénafiivek/Morg6 (10/15 km, 150/350 m szintkiilonbség).
Utazés: ajanlom a kiskocsis megkozelitést. Szervezg: Kiss Janos.
Bejelentkezni telefonon. ¢ Autébuszos kirdndulas: mezézahi ba-
zsarGzsak, kissarmasi ,,6g6 f6ld”, MezGorményes. Indulds 7 6ra-
kor a Flip el6l. Szervezd: Kovacs D. Zsuzsa. Bejelentkezni és rész-
letek a honlapon.

M Aprilis 28. (szerda): Hagyoményos séta a Rejtett-forrashoz (7
km). Taldlkozéds 10 6rakor a monostori végalloméson. Szervezs:
Kovacs D. Zsuzsa.

B Figyelem! Mindenkit megkériink, hogy a tardkon tartsa be
a kozegészségiigyi ovintézkedéseket, valamint a hatésédgok és
egészségligyi szervek utasitasait! Mivel jarvanytigyi szempont-
bél az elkovetkezendd idGszakot is a bizonytalansag fogja jelle-
mezni, és barmikor életbe 1éphetnek Gjabb korlatozasok, a vél-
toztatds vagy a tirdk lemondésanak jogat mindvégig fenntart-
juk. Emellett minden taréra sziikséges el6re bejelentkezni a ti-
ravezetGknél vagy a honlapon kozzétett online trlap kitolté-

se altal.

Ugyfélszolgalat

Hétf6t6] péntekig 10-16 dra kozott (Kolozsvar, Magyar/1989. de-
cember 21. utca 116., az udvarban a bal oldali épiilet). Irodave-
zetG: Kismihély Boglarka (0771-535848). Pénztar: az tigyfélszolga-
lati irodaban. Tovabbi naprakész informacidk a honlapon (www.
ekekolozsvar.ro) vagy az egyestilet Facebook-oldalan (EKE - Ko-
lozsvar 1891).

TuravezetGk, szervezdk elérhetségei

Szima Marton 0766-703575
Széke Eniké 0741-509852
Elnok: Kovacs Didszegi Zsuzsa
0747-070790

Titkar: Branea Rébert
0723-400496

Irodavezet: Kismihaly Boglarka
0771-535848

Csorba Anna 0740-407652
Fazakas Ferenc 0752-640319
Kiss Janos 0364-807639
Kovacs Didszegi Zsuzsa
0747-070790

Marton Anna 0765-596703
Mezei Elemér 0724-892797
Pal Gyongyi 0742-373546




