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I, FURDOUGYI és NEPRAJZI FOLYOIRAT.

Oktoberi tarka erdok, jatékos felhok és esernyo alaku gombak

,»De tul, gyepén a ritkulé bereknek
ijedt lombok rebbennek szerteszét,
a szél felettitk pokszalat lebegtet,
eziist pokszalat és eziist zenét.”

(Aprily Lajos: Oktoberi séta...)

Osszel a természetet jarva, vagy
akér a vérosban is, szemet gyo-
nyorkodtet6 a fak és cserjék
lombszinez6dése. A mérsékelt
éghajlati 6vezetben a novényzet-
nek alkalmazkodnia kell a val-
toz6 kornyezeti viszonyokhoz.
Osszel és télen a novények sza-
mara két létfontossaga tényezd
mennyisége csokken: a fényé és
a vizé. A fény csokken, hiszen a
nappalok rovidiilnek, a téli ala-
csony hémérséklet miatt pedig a
gyokerek a fagyott talajb6l nem
tudnak vizet felszivni. Csak az
orokzold fenydéfak tidlevelei ma-
radnak meg és tartjak zold szinii-
ket, a tébbi novényzet téli dlom-
ba meral. A levelekben tobbfé-
le szinanyag talalhat6, amelyek
a napfény energidjanak haszno-
sitasat végzik. Osszel legelGszor
a klorofillok bomlanak le, igy a
narancssarga karotinok és a sar-
ga xantofillok szine is érvénye-
siilni tud. A karotin narancssar-
ga szind pigment, amely a foto-
szintézisben is jelentds szerepet
jatszik, a xantofill az oxigéntar-
talmu karotinoid pigmentek osz-
talyanak egyik tagja, amely az
Gszi levelek jellegzetes sarga és
barna szinét adja. A lilas, piro-
sas szinarnyalatokat a hideg ha-
tasara képz4dé antocianok okoz-

PAL GYONGYI

zak. Az 6szi szinpompa idépont-
ja minden évben idgjarastol fiig-
g@en valtozik, dltalaban oktéber
végén, november elején élvez-
hetjiik teljes diszében a csodés
latvanyt.

Az 6szi erd6k csodalatos él-
ménye adta az otletet az oktober
17-i kirdnduldshoz. Olyan ttvo-
nalat valasztottunk, ahol szép
kilatas nyilik a varosunk kozelé-
ben 1évé erdd boritotta dombok-
ra, a koztik huz6do patakvol-
gyekre, teleptilésekre, valamint
a Kis-Szamos volgyére. Az M16-
os autébusz romén opera mellet-
ti megall6jabol indulunk reggel
9 érakor a Kolozsvartél 13 km-
re levé Szelicsére. A Cstrilye
(Ciurila)  kozséghez  tartozé
Szelicse falu a Kis-Maguranak
(826 m) nevezett domb alatt fek-
szik 700 méter magasan. A falu-
nak szép a fekvése, tiszta a leve-
gGje, és tobbszor is eléfordult,
hogy mialatt Kolozsvéaron Gsszel
a Kis-Szamos felett 0sszegytlt
péra és kod befedte a varost, itt
fenn ragyogoan stitétt a nap. Ta-
lan ezzel magyarazhaté, hogy az
elmilt években a kérnyéken sok
4j haz épiilt, tobb modern pan-
zi6 és lovas klub is létesiilt, nem
messze a falutél pedig a Szélma-
lom allat- és kalandpark fekszik.
Mivel kozel van Kolozsvarhoz
és személygépkocsival konnyen
megkozelithet, tobben vettek
vagy épitettek itt hétvégi hazat
is. A faluban a Cristiana ¢reg-
otthonnal szallunk le az auté-
buszrél, 6t perc alatt elérjilk azt
az utat, amely a lovas farm felé
vezet. Kikeruljitkk a farm mellett

elhalad6 saros utat, ezért atva-
gunk az erdén, hogy kijussunk
a falutdl északra fekvd plato-
ra. Ezt a nagy, egyenes teriiletet
a falu hatdraban bevetették ga-
bonéval, mostanra viszont mar

volgyébe és  Kolozstétfaluba

ereszkedhetiink le. A két lej-
t6és oldalt egy gerinc valaszt-
ja el egymastdl, a Kolozstoétfalu
és Magyarfenes kozotti gerincet
szintén erdd boritja, ami egész

Nagy 6zlabgomba

csak az aratds utani tarl6 latva-
nya fogad. A tertletet délrdl a
Feleki-gerinc legnyugatibb nyul-
vanya, a Kis-Magura hatérolja,
nyugat és észak felé meredek lej-
tékbe fut bele. A nyugati olda-
lon a a Loénai-patak mellékvize,
a Réakos-patak volgye felé lejt,
amelyet atszel az erdélyi autd-
pélya. Eszak felé a Bocsor-patak

Kilatas a Havas-biikkérdl

Magyarléndig kiterjed. A gerinc
legmagasabb pontja a délnyuga-
ti csiicskén 1évé Havas-biikke,
vagy mas néven Recea-csics
(759 m). Két maéasik cstcsa a
Medve-hegy (625 m) Tétfalu fe-
lett, valamint a Biikk-tet§ (603
m) Magyarfenes felett.

A Szelicse melletti platé ke-
leti oldalat a Gorbo6-patak felsd
szakaszan fekvd erdds rész hata-
rolja. Ez a szelicsei ttél észak-
ra, a Bivalyosnak nevezett lege-
16 alatt elteriil6 meredek, vad
patakvolgyektdl szabdalt erdds
terilet. Az itt eredd patakocs-
kak osszefolydsdbdl jon létre a
Gorbé6-patak. Ebben az erdében
talalhat6 az EKE-forrés, a Gorb6-
patak egyik mellékaganak vad-
regényes katlandban pedig szép
vizesés is megcsodalhaté.

Mivel az titerviinkben
nincs benne sem a vizesés, sem
az EKE-forras, az erdében hala-
do6 ttrél nyugati irdnyba, az erdd
felsé széle felé atvagunk a fak
kozott, elérjik a platé szélét, az
erdében pedig 6zlabgombat sze-
diink. Az erddszélen folytatjuk
utunkat északi irdnyba, eljutunk
egy bekeritett telekhez, amelyen
maganyos haz all. Innen az it
tobb irdnyba &gazik, déli irany-
ba lejt6 vezet a Kolozstétfalu fe-
letti legelGkre. FelhGs az idg, a
kilatast a Szamos-volgye felé el-
takarja a kod, csak sejteni le-
het a Gorbé-gerinc és a Leany-
var kett6s dombjanak korvona-
lat. Nem ereszkediink le a volgy
felé, hanem elhaladunk a ma-
ganyos haz el6tt nyugati irany-

ba, mignem elérjiikk a szemben
levé erdd szélét. Itt szekérut ha-
lad az erd§ széle és a szantéfold
kozott, amely lassan emelkedik
a Havas-biikke (vf. Recea) nevd
csucsig. Kozben a felhgék dllandé
mozgasban vannak, déli irdny-
ba a szant6fold kozepén latszik
egy kiemelkedés, amely Kunha-
lom néven szerepel a Kolozsvdr
és kornyéke térképen, tavolabb
felttinik Szelicse falu, a Kis-
Magurat még kod takarja. A szél
egyre jobban szétfajja a felhdket,
lassan eloszlik a kod, felettiink
az ég egyre kékebb lesz, és latha-
tova valik a Kis-Magura is. Mire
elérjuk a Havas-biikkét, mar ki-
siit a nap, bevilagitja a Rakos-pa-
tak volgyét és Magyarfenest, de
veliink szemben, a Gyalui-hava-
sok tetején még ott lebeg a para.
Fél orat allunk és csodaljuk a
szép kilétast, figyeljiikk a felh6k
jatékat. Elindulunk visszafelé az
erd6 szélén a maganyos hézig,
innen most kanyargés szekér-
aton ereszkediuink lefelé a Tot-
falu feletti legelékre, kozben itt
is megcsodéljuk a szép panora-
mat, amit reggel kod takart. Most
belatunk egészen Szdaszfenesig
és Kolozsvar egy része is feltd-
nik a tavolban. Innen a csoport
egy része az EKE-forrashoz megy
és onnan a Gorb6-gerincen tér
haza. A tobbiek a Kolozstétfalu
felett levd Medve-gerinc felé
vessziik az irdnyt. A gerincit
szép erdében halad, gyonyor-
kodhetiink a természet éven-
te ismétl6ds, mégis mindig mas
szinpompéjdban, gombakat is
gytjthetink. A gombaszedés-
nél az a szabély, hogy csak olyan
gombat gytjtsiink, amelyet biz-
tosan azonositani tudunk. Isme-
retlen vagy bizonytalanul felis-
mert gombat nem szabad szed-
ni! Ebben az erd6ben is renge-
teg nagy 6zlabgombét talalunk,
amely f6ként az erd6kben és ré-
teken né. A kezdetben félgomb
alaki (dobverészert) kalap ki-
fejlédve esernydszertien kiteriil
és akar 30 centiméter atmérdjd
is lehet. A kalap fehéres-barnas
szinezetd, nagy barna pikkelyek-
kel befedve, széles lemezei fehé-
res arnyalatdak. A fehéres tonk
kigyébérszerti mintazattal di-
szitett, rajta mozgathat6, kett6s
gytriszert gallért taldlunk. Fo-
gyasztasra a kalap javasolt, rant-
va kivalé.

Az erd6ben vezet6 gerincit 5
km hosszt, a vége felé merede-
kebb ereszked§ kovetkezik, majd
a szaszfenesi Leanyvar negyedbe
ériink, ahol az erdd szélén 1j ha-
zak épiilnek. Innen mar kozel
vagyunk az M21-es és az M26-0s
autébusz végallomasdhoz, ame-
lyekkel kényelmesen visszauta-
zunk Kolozsvarra. A kirandu-
lason 6sszesen 15 km-t tettiink
meg gyalogosan.
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Erzsébet az orok turaosvényeken

November 10-én Matejovics Erzsébet
tagtarsunk az orok taragsvényekre 1é-
pett. Igy emlékezik Ré kissjani, Bozse
apai elsé unokatestvére, aki egykeként
féltestvérének tartotta 6t.

M ,Evtizedekkel ezelStt hangzott el téle
az a mondat, amelyik az élet minden te-
riiletére érvényes: ,,Mindig eldre kell néz-
ni, nem hatra!”

A helybéliek dltal Lonkdnak nevezett
Pdanyiki-szoros és a Hajtds-vilgye mindig
vissza fognak kacsintani R4, mert legna-
gyobb ,szerelmeiként” tekintett rajuk.

Utoljara 2019. mdjus 26-an tirdztunk
egytitt 23 km-t az EKE-napok alatt a Nagy-
hegyen dat Csucsarél Kordsfeketetora. ,,Cso-
ddsan szép tira volt” — jegyezte meg a tira
végén, hiszen mindig felemeld jelzdket ke-
resett megrendezett tirdimra. Eveken dt a
csendet, az emberi hang nélkiili természe-
tet kereste, s néha ki is , kovetelte”. Elete
utolsé évében viszont ,felfedezte” az em-
bereket, a turatarsakat, akikrdl ilyen sza-
vakkal vélekedett: ,milyen nagyszerd em-
berek”. Mintha teljesen kicserélték volna,
elkezdett mindenkivel beszélgetni és a le-
hetd dsszes mddon prébalta kimutatni fe-

léjiik szeretetét. Korat meghazudtolé ka-
pacitdssal rétta a kilométerek akar két tu-
catjat is, de 2020-ra mdr elfaradt, s biiszke

volt magdra, ha legalabb egy 8-10 km-es
tarat bevallalhatott. Sokszor emlékezni fo-
gunk rd a forrdsokndl, a csticsokon, s min-
deniitt, ahol veliink volt.”

Turatérsai elmondésa alapjan
Matejovics Erzsébet végteleniil kedves,
csendes személy volt, aki az elmilt évek-
ben hiiségesen vett részt az EKE altal szer-
vezett tardkon. Eleinte férjével egyiitt jar-
tdk a természetet, majd 6zvegységében is
kitartéan folytatta ezt a szdmara nagyon
kedves tevékenységet. A tarak alkalma-
val mindig keresett maganak egy csen-
des helyet, ahova egyediil elvonulva gyo-
nyorkodhetett a természet szépségében.
Egyike volt azon idgsebb EKE-tagoknak,
aki minden évben szorgalmasan hozza-
jarult tagdijaval az egyesilet tevékenysé-
géhez, emellett pedig adoményéval is ki-
fejezte elkotelezettségét. IdGsebb kora el-
lenére még 2019-ben is részt vett a Jokai
Mor-teljesitménytiaran, és fiatalokat meg-
szégyenitd tempoban teljesitette az altala
valasztott tavot. Idén nyédron is még taldl-
koztak vele tdratarsai a Bacsi-torokban,
életerésnek, viddmnak tidnt, ezért is ért
mindenkit varatlanul eltdvozasdnak hire.
Oszinte részvétiink az egész csaladnak.

Erasmus+ kalandok az EKE haza

Az ifjlasag turazasi szokasainak vizsga-
lata, lehetGségeinek kibgvitése a digita-
lis éraban, ezaltal digitalis térképészet-
re, természetfotozasra, hegyi filmkészi-
tésre valo oktatasa, mindezek gyakor-
latba iiltetésével - ez a célja a lengyel-
orszagi EST oktatasi kozpont, a felvi-
déki ADEL ifjasagi és oktatasi egyesii-
let és az Erdélyi Karpat-Egyesiilet kozos
Erasmus+ projektjének. Bar a majusra
tervezett talalkozot el kellett halaszta-
ni a jarvanyiigyi helyzet miatt, szeptem-
ber 24-28. kozott végiil mégis sikeriilt
megszervezni a projekt elsé nagy nem-
zetkozi rendezvényét Ujszéken (Nova
Sedlica).

H KISMIHALY BOGI

Akarcsak a masik két orszagbdl, Erdély-
b6l is 15-en nyertiink felvételt a projekt-
be, amelyben szerepel egy helyi, csak
a sajat jelentkezSkkel szervezett prog-
ram mindhdrom orszagban, illetve hé-
rom nemzetkozi taldlkoz6, ahova min-
den orszag ot résztvevét kild. Az elsé
nemzetkozi taldlkozoéra Kovacs Lehel Ist-

van csapatvezet6nkon kiviil még négyen
tudtunk kiutazni Szlovédkidba. A hosz-
sz és faraszt6 utazast, na meg a feles-
legesen elkészitett, szdmon nem kért ne-
gativ Covid-tesztet leszamitva mindany-
nyian kellemes tapasztalatokkal gazda-
godtunk. Az alig 6t nap leforgasa alatt
rengeteg impulzus ért benniinket: fino-
makat ettiink, tdraztunk, nyomvonala-
kat rogzitettiink, fényképeztink, vide-
6ztunk, dront reptettiink, ruszin fatemp-
lomokat latogattunk meg, csoportmun-
kaztunk, ismerkedtiink, a kulturalis es-
teken pedig izelit6t kindltunk sajat nem-
zetiséguink jellegzetességeibdl. A szlova-
kok estjén példdul megtapasztalhattuk,
hogy ,mennyivel jobb a kofola a kdla-
nél, hogy milyen pompés a borovicska és
hogy egyaltaldn létezik egy korong ala-
kd, kakads-vanilids ostya édesség” — aho-
gvan Agi, egyik csoporttarsunk tomo-
ren osszefoglalta. Mivel a szervezdk ve-
gyes csoportokra osztottak benntinket,
sikertilt 6sszebaratkoznunk a szlovék és
lengyel tarsainkkal is, az esti tarsasoza-
sok alkalmaval pedig felhétleniil szoéra-
koztunk. A par nap alatt kozelebb kertil-
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Uton a Hétlétrak felé

A SZER

tajan
tink a digitdlis térképészethez: felmasz-
tunk a Kremenec-csticsra, amely éppen a
szlovak-lengyel-ukran hdarmashatarral
esik egybe, majd tardztunk a Vihorlat-
hegységben, megkiizdve a veléig hatold
cudar széllel, az utvonalakat pedig GPS-
késziilékekkel vagy telefonokkal rogzi-
tettiitk. A kapott nyomvonalat feldolgoz-
tuk, majd részletes leiras és képosszeal-
litas kiséretében kozzétettiik a Wikiloc
nev platformon.

Erdélyben a sajét helyi talalkozénk-
ra oktéber 23-25. kozott keriilt sor, 15
tagt csapatunkkal a mesebeli szdszvi-
déken barangolhattunk. A rovidre, de
anndl tartalmasabbra sikeredett hétvé-
gének a Barcasagi Csangdé Alapitvany
Vendéghédz adott otthont Négyfaluban.
Ha néhany kulcsszoban kellene Gssze-
foglalnom, hogy mi minden tortént az
alig mésfél nap alatt, a lista igy néz-
ne ki: tartalmas eladésok, elsajatitott
GPS-alapismeretek, természetfotézas-
rél sz6lé kerekasztal-beszélgetés, kre-
ativ kincskeresd jaték, izelit6 bemuta-
t6 a Barcasagrol és kalandos tira a Hét-
létrakhoz. Hazigazdank, Kovacs Lehel,
a brasséi és az orszdgos EKE elnoke,
ugyanakkor az Erasmus+ projekt erdé-
lyi koordinatora mindent megtett azért,
hogy kis csapatunk jol érezze magat és
hasznos ismeretekkel gazdagodjon. Be-
vezetett minket a digitalis térképészet
rejtelmeibe, a varos nevezetesebb pont-
jain végigvezetd kincskeresd jatékkal
lepett meg, amely soran két nagy ori-
entalistdnk és Gshazakeresdnk, Kérosi
Csoma Sandor, valamint Vambéry Ar-
min kalandos tutjat jarhattuk végig kép-
zeletben. Az est folyaméan Boros Gyorgy
operatér engedett betekintést a termé-
szetfilmezés és -fot6zas kulisszai mogé,
konkrét példakkal szemléltetve az el-
mondottakat. Vasdrnap gyakorlatba ul-
tethettiik a digitalis térképészet terén
elsajatitott alapismereteinket végigjar-
va a Nagykéhavas legnépszertdbb turis-
tattvonalét, a Hétlétrakhoz vezetd tira-
osvényt. A szines kontosbe 6ltozott ter-
mészet latvanya mindnyajunkat lenyd-
gozott, az élményt pedig csak fokozta a
gyonyord vizesések kozelségének meg-
tapasztaldsa, mialatt felfelé masztunk a
létrakon. A tartalmas egyiittlétet finom
ebéddel és kiértékeléssel zartuk, hazau-

% tazdas el6tt pedig néhanyan még beiktat-
o = tuk az impozdns prazsmari erdtemp-
'Q lom meglétogatasat is.

Sok ismerettel gazdagabban varjuk a
jekt soron kovetkezd tovabbi két nem-
zetkozi talalkozéjat, 2021-ben elGszor Len-
gyelorszagban, végiil pedig Erdélyben.
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B December 2. (szerda): Hagyoma-
nyos séta a Pater-gerincen (7 km). Ta-
lalkozas 10 6rakor a monostori végal-
loméson. Szervezd: Szab6 Janos.

B December 5. (szombat): Miku-
las-napi séta a Rejtett-forrashoz (7
km). Taldlkozéas 10 6rakor a monos-
tori végalloméson. Szervezg: Kovacs
D. Zsuzsa.

B December 9. (szerda): Hagyoma-
nyos séta az Istvan-forrashoz (9 km).
Talalkozds 10 érakor a monostori
végallomason. Szervezd: Szabd Ja-
nos.

B December 11. (péntek): Nemzet-
kozi hegynap: Reket6-Izsar-Pape-
tanya—Hidegszamos-tizem (16 km,
700 m szintkiilonbség, menetid§ 6
ora). Hétvégére is halaszthat6 a ttira
személyautés jelentkezbkkel. Erdek-
16dni telefonon. Szervezd: Kiss Janos.
B December 12. (szombat): Hagyo-
ményos tira a Bacsi-torokba (10 km).
Talalkozés 9 6rakor a Torokvagas te-
tején a falumtizeum el6tt. Szervezé:
Szilagyi Andrés.

B December 16. (szerda): Hagyo-
manyos séta a Cérna-forrdshoz (8
km). Taldlkozés 10 érakor a monosto-
ri végalloméson. Szervezd: Szabo Ja-
nos.

B December 19. (szombat): Séta a
Biitkkben (10-12 km). Taldlkozas 10
6rakor a monostori végallomason.
Szervez6: Pal Gyongyi.

B December 23. (szerda): Hagyo-
ményos séta a Rejtett-forrdshoz (7
km). Taldlkozés 10 6rakor a monosto-
ri végallomason. Szervezd: Szab6é J&-
nos.

B December 26. (szombat): Kara-
csonyi séta a Sarosbiikkben (15 km,
250 m szintkalonbség). Taldlkozas
8.45 oOrakor az M16-0s (40-es) auté-
busz romén opera melletti megall6ja-
ban. Szervezd: Kiss Janos.

B December 30. (szerda): Hagyoma-
nyos séta a Pater-gerincen (7 km). Ta-
lalkozas 10 6rakor a monostori végal-
loméson. Szervezd: Szab6 Janos.

Ugyfélszolgalat

Hétf6t6] péntekig 10-16 dra kozott
(Kolozsvar, Magyar/1989 December
21. utca 116., az udvarban a bal ol-
dali épiilet). Irodavezets: Kismihély
Boglarka (0771-535848). Pénztéar: az
ugyfélszolgédlati irodaban. Tovabbi
naprakész informéciék a honlapon
(www.ekekolozsvar.ro) vagy az egye-
stilet Facebook-oldalan (EKE - Ko-
lozsvar 1891).

B Figyelem! Mindenkit megkériink,
hogy a ttrakon tartsa be a kozegész-
ségiigyi ovintézkedéseket, valamint
a hatdséagok és egészségiigyi szervek
utasitasait! Mivel jarvanytigyi szem-
pontbdl az elkovetkezendd idGszakot
is a bizonytalansag fogja jellemezni,
és barmikor életbe léphetnek tjabb
korlatozasok, a valtoztatas vagy a ta-
rak lemondésanak jogat mindvégig
fenntartjuk. Emellett minden ttaréra
sziikséges eldre bejelentkezni a ttra-
vezet6knél, vagy a honlapon kozzé-
tett online trlap kitoltése altal.

Tuaravezetdk, szervezdk
elérhetéségei

Kiss Janos 0364-807639

Kovacs Diészegi Zsuzsa 0747-070790
Pal Gyongyi 0742-373546

Szab6 Janos 0757-220682

Szilagyi Andras 0742-625130

Elnok: Kovacs Didszegi Zsuzsa
0747-070790

Titkar: Branea Rébert 0723-400496
Irodavezeté: Kismihaly Boglarka
0746-228294




